Taheebo, Zimt und Safran

Der Ausflugstipp: Burkheim am Kaiserstuhl samt Kriuterhof zum Schnuppern

Von Stephanie Dufner

Schon bei der Anfahrt ist sie zu
schen, die Burgruine, der der Ort
seinen Namen verdankt. Gerade
im Frithjahr ist Burkheim am
Rand des Kaiserstuhls ein reiz-
voller Ort, um durch historische
Gasschen zu schlendern und
durch Rebhinge, die direkt auf
vulkanischem Boden gepflanzt
wurden, zu spazieren. Viele Be-
sucher des Stadtchens werden al-
lerdings nicht allein von Flair
und Wein angezogen, sondern
haben ein ganz bestimmtes Ziel
vor Augen: den Burkheimer
Kriuterhof,

Allein die Diifte, die dem
Kunden beim Betreten des La-
dens entgegen stromen, verfiih-
ren zu einem ausgedehnten Auf-
enthalt. Von Tees tiber Kochge-
wiirze bis hin zu Heilkriutern
und dtherischen Olen - in sol-
cher Vielfalt sind Krauterpro-
dukte kaum i wo zu finden.
Aber auch ﬂle, Kriuter-

_ tischen

Eine Flut von exotischen Diften und Gewiirzen in allen Farben

empfangt die Besucher Burkheimer Krauterhofs.

Schwarztee, doch das Sortiment
erweiterte sich rasch, Im Laufe
der Zeit stiegen Ehemann Peter
Schmidt und Tochter Tanja
Schmidt, die die angegliederte
Krautergalerie leitet, mit ein. Seit
Jahren ist Familie Schmidt au-
Berdem mit einem Stand auf
dem Freiburger Minstermarkt
prisent.

wHier, riechen Sie mal an die-
sem Zimt", sagt Peter Schmidt.
»Wenn Sie den einmal verwen-
det haben, nehmen Sie keinen
anderen mehr.“ Viele seiner exo-
Kriuter bezieht der
Kriuterhof iiber Zulieferer und
aus Lindern der ganzen Welt.
Dadurch ﬂt es in den langgn
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wie etwa Cassia, eine bei uns
kaum bekannte Zimtart, die
hauptsichlich in Indien und Chi-
na verwendet wird. Oder Tahee-
bo, auch bekannt unter dem Na-
men roter Lapacho, eine siid-
amerikanische Baumrinde, aus
der schon die Inkas Tee zuberei-
teten. Oder Asa foetida, das im
Deutschen bezeichnenderweise
wStinkasant” oder  Teufels-
dreck” heifit und als stirkstes
Gewiirz der Welt gilt. Es ist so in-
tensiv, dass es nur in ei eter
Verpackung geliefert wird und in
fest verschlossenen Glasbehil-
tern aufbewahrt werden sollte,
da sein Geruch durch alle ande-
ren Materialien hindurch dringt.

Besonders kostbar ist Safran,
denn eine Blute der Krokusart
enthilt hochstens drei Bliiten-
stempel, aus denen das Gewiirz
gewonnen wird. Safran firbt
zwar stark gelb, hat aber selbst
eine tiefrote Farbe. ,Je weniger
gelb er enthalt, desto besser die
Qualitat”, erklart Peter Schmidt,
der jederzeit fachmdnnische
Verwendungstipps parat hat.

Im Sommer erwacht der Gar-
ten zum Leben, der den Besu-
chern zur Anschauung dient und
in dem unter anderem Salbei, Ei-
senkraut und Beifufl angepflanzt
werden. Ab Mai gibt es hier eini-
ges zu sehen und zu riechen. Vie-
le nehmen fir einen Besuch wei-
te Wege in Kauf: Der Burkhei-
mer Krduterhof zieht nicht nur
Besucher aus dem Elsass an, son-
dern hat auch Kundschaft aus
Hamburg und sogar aus Uber-
see. Und das
Maskottchen des Kriuterhofs?
Richtig, die Krduterhexe.
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ses Gewlirz zu dosieren...




